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Цель изучения дисциплины: формирование у студента системы знаний о роли 

физической культуры в физическом и социальном развитии человека. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

1. Уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья. 
2. Уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения 

жизненных и профессиональных целей. 
 

Перечень формируемых компетенций:  

Процесс изучения дисциплины «Физическая культура»   направлен на формирование 

общих компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 2. Анализировать социально-экономические и политические проблемы и процессы, 

использовать методы гуманитарно-социологических наук в различных видах профессиональной 

и социальной деятельности. 

ОК 3. Организовывать свою собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 10. Соблюдать правила техники безопасности, нести ответственность за организацию 

мероприятий по обеспечению безопасности труда. 

 
Общая трудоемкость дисциплины ЗЕТ: - 

Форма итогового контроля по дисциплине:    зачет ___/_________ 
                                                                                                                                    (зачет, зачет с оценкой, экзамен) 


