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Цель  и задачи   изучения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  

• использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для достижения жизненных и 

профессиональных целей.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  

• основы здорового образа жизни о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека.  

 

Общая трудоемкость дисциплины:  

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 195 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 78 час. 

 

Форма итогового контроля по дисциплине:    зачет  
                                                                                                                                    (зачет, зачет с оценкой, экзамен) 

 

 

 


