
  



 

1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Цель дисциплины 

Цель изучения дисциплины: овладение основами научного мышления; 

овладение понятиями механического движения вещественных форм материи; 

овладение методами, понятиями, моделями и законами теоретической меха-

ники применительно к задачам проектирования элементов оборудования. 

 

1.2 Задачи освоения дисциплины 

- усвоить фундаментальные понятия, законы и теории теоретической ме-

ханики; 

- овладеть методами исследования; приемами и методами решения тео-

ретической механики; 

- освоить методы решения конкретных задач из различных областей ста-

тики, кинематики и динамики; 

- приобрести навыки умения выделить конкретное физическое содержа-

ние в прикладных задачах будущей деятельности; 

- приобрести навыки проектирования элементов оборудования; 

- приобрести навыки рационального выбора расчетных моделей механи-

ческих систем в конкретной предметной области. 

 

 

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовым дисципли-

нам блока Б1 учебного плана. 

 

3 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИС-

ЦИПЛИНЕ 

 

Процесс изучения дисциплины «Теоретическая механика» направлен на 

формирование компетенции:  

ОПК-1 – умением использовать основные законы естественнонаучных 

дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы математиче-

ского анализа и моделирования, теоретического и экспериментального иссле-

дования. 

Компетен-

ция 

Результаты обучения, характеризующие  

сформированность компетенции 

ОПК-1 Знать основные законы классической механики; теорию и 

методы расчета кинематических параметров движения меха-

низмов; методы решения статически определенных задач, 

связанных  с расчетом сил взаимодействия материальных 

объектов; теорию и методы решения задач динамики на базе 

основных законов и общих теорем  ньютоновской механики, 



принципов  аналитической механики и теории малых коле-

баний; сведения  по теоретической механике, необходимые  

для применения в конкретной предметной области при изго-

товлении машиностроительной продукции 

Уметь строить математические модели механических явле-

ний и процессов; решать типовые прикладные задачи меха-

ники; анализировать и применять знания по теоретической 

механике при решении конкретных  практических задач, мо-

делирующих процессы и состояния объектов, изучаемых в 

специальных дисциплинах, для теоретического и экспери-

ментального исследования; использовать математические и 

физические модели для расчета характеристик деталей и уз-

лов машиностроительной продукции 

Владеть методами теоретического исследования механиче-

ских явлений и процессов; методами расчета и проектирова-

ния технических объектов в соответствии с техническим за-

данием с использованием стандартных средств, в том числе  

с применением ЭВМ 

 

 

4 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Теоретическая механика» составляет 

6 зачетных единиц. 

 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам занятий 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

3    

Аудиторные занятия (всего) 20 20    

В том числе:      

Лекции 10 10    

Практические занятия (ПЗ) 10 10    

Лабораторные работы (ЛР) - -    

Самостоятельная работа 187 187    

Курсовой проект  - -    

Контрольная работа + +    

Вид промежуточной аттестации –экза-

мен 

9 Экза-

мен  

 
  

Общая трудоемкость, часов  216 216    

Зачетных единиц 6 6    

 

 

 



 

 

5 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

5.1 Содержание разделов дисциплины и распределение трудоемкости по 

видам занятий  

 

Заочная форма обучения 
№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Содержание раздела Лекц Прак 

зан. 

Лаб. 

зан. 

СРС Всего, 

час 

1 Кинематика Предмет и основные исторические 

этапы развития теоретической меха-

ники (ТМ), ТМ как фундаментальная 

теоретическая база областей современ-

ной техники, значение ТМ. Простран-

ство и время в ТМ. Относительность 

механического движения. Системы от-

счета. Способы задания движения 

точки в пространстве. Определение ос-

новных кинематических характеристик 

(траектории, скорости, ускорения) при 

векторном, координатном и естествен-

ном способах задания движения. Клас-

сификация движения точки по ускоре-

ниям. 

Задачи кинематики твердого тела, по-

нятие о степенях свободы. Теорема о 

проекциях скоростей. Простейшие 

виды движения твердого тела. Посту-

пательное движение тела. Ввращатель-

ное движение тела вокруг неподвиж-

ной оси. Угловая скорость и угловое 

ускорение. Векторная формула Эйлера. 

Плоское движение твердого тела и дви-

жение плоской фигуры в ее плоскости. 

Закон и кинематические характери-

стики плоского движения. Векторные 

формулы для определения скоростей и 

ускорений точек плоского тела. Первая 

интерпретация плоского движения как 

суперпозиции поступательного и вра-

щательного движений. 

Мгновенный центр скоростей плоской 

фигуры (МЦС), его свойства, способы 

нахождения. Вторая интерпретация 

плоского движения. Графическое опре-

деление скоростей точек плоской фи-

гуры. 

Относительное и переносное движе-

ния. Формула Бура. Теоремы сложения 

скоростей и ускорений. Механический 

2 2 - 40 44 



смысл ускорения Кориолиса, правило 

Жуковского. Сферическое движение 

вокруг неподвижной точки. Углы Эй-

лера. Уравнения движения твердого 

тела вокруг неподвижной точки. Разло-

жение пространственного движения на 

поступательное движение вместе с по-

люсом и движение вокруг полюса. 

Определение скоростей и ускорений 

точек свободного твердого тела. 

2 Статика Аксиомы статики.. Исходные положе-

ния статики. Основные виды связей. 

Системы сходящихся сил. Равнодей-

ствующая сходящихся сил, условия 

равновесия. Геометрические и анали-

тические способы сложения сил. Мо-

менты силы. Моменты силы как харак-

теристики вращательного действия 

силы. Алгебраический, векторный мо-

менты силы относительно центра, мо-

мент силы относительно оси. следствия 

аксиом – теорема о трех силах; сила – 

скользящий вектор 

Определение пары, векторный момент 

пары. Теоремы о парах. Вращающий 

момент как первичное силовое воздей-

ствие. 

Приведение произвольной силы к за-

данному центру. Теорема Пуансо. 

Главный вектор и главный момент си-

стемы сил. Приведение системы сил к 

простейшему виду. Условия равнове-

сия произвольной системы сил. Век-

торные и скалярные условия равнове-

сия произвольной системы сил. Част-

ные случаи систем сил и условий рав-

новесия. Статически определимые и 

неопределимые задачи. Плоская си-

стема сил. Три  формы условий равно-

весия. Равновесие составной конструк-

ции.  Равновесие при наличии сил тре-

ния: трение качения и трение скольже-

ния, законы, угол и конус трения. Тре-

ние качения, коэффициент трения каче-

ния. 

Аналитические условия равновесия. 

Некоторые виды пространственных 

связей. Методы  расчета плоских и про-

странственных задач статики. Центр 

параллельных сил и центр масс фигур. 

2 2 - 40 44 



3 Динамика  Классические законы Галилея-Нью-

тона (аксиомы динамики). Инерциаль-

ные системы отсчета. Дифференциаль-

ные уравнения движения точки. 

Начальные условия и их механический 

смысл. Свободные прямолинейные ко-

лебания точки. Относительное движе-

ние точки. Переносная и кориолисова 

сила инерции. Неинерциальные си-

стемы отсчета.  Принцип относитель-

ности классической механики. Движе-

ние точки в системе координат, равно-

мерно вращающейся вокруг неподвиж-

ной оси. 

Внутренние силы и их основное свой-

ство. Геометрия масс. Центр масс и мо-

менты инерции как характеристики 

распределения масс механической си-

стемы. Суммарные меры движения ме-

ханических систем: количество движе-

ния, кинетический момент, кинетиче-

ская энергия. Теорема об изменении 

количества движения. Вывод теоремы 

в дифференциальной и интегральной 

форме. Следствия теоремы: закон со-

хранения и теорема о движении центра 

масс 

Кинетический момент точки и системы 

относительно центра и оси. Кинетиче-

ский момент тела при вращении. Вы-

вод теоремы. Закон сохранения кинети-

ческого момента. 

Кинетическая энергия механической 

системы и твердого тела в частных слу-

чаях его движения. Элементарная и 

полная работа силы. Мощность. Работа 

силы, приложенной к вращающемуся 

телу. Работа вращающего момента. 

Вывод теоремы. Следствия и примеры 

применения. 

Главный вектор и главный момент сил 

инерции. Учет даламберовых сил инер-

ции в технике (динамические реакции 

опор, статическая и динамическая 

уравновешенность, понятие о баланси-

ровке тела). Определение динамиче-

ских реакций подшипников при враще-

нии твердого тела вокруг неподвижной 

оси. 

3 3 - 50 56 

4 Аналитиче-

ская меха-

ника 

Классификация связей. Понятие о варь-

ировании координат точки.  Виртуаль- 3 3 - 57 63 



ные (возможные) перемещения си-

стемы. Виртуальная работа. Идеальные 

связи. Принцип  виртуальных  переме-

щений Лагранжа (ПВП). Формули-

ровка ПВП. Обобщенные координаты, 

скорости и силы. 

ПДЛ как объединение принципа Да-

ламбера и ПВП. Обобщенные активные 

силы и обобщенные силы инерции. Об-

щее уравнение динамики. 

Тождества Лагранжа. Вывод уравне-

ний Лагранжа, их структура, алгоритм 

составления. Уравнения Лагранжа в 

случае потенциальных сил. Функция 

Лагранжа. 

Теория колебаний. Устойчивость поло-

жения равновесия механических  си-

стем. Критерии устойчивости. Малые 

колебания системы с одной степенью  

свободы около положения устойчивого 

равновесия. СИ: Элементы теории 

удара. Ударная сила и ударный им-

пульс. Теорема об изменении количе-

ства движения при ударе. Коэффици-

ент восстановления 

Итого 10 10 - 187 207 

Экзамен - - - - 9 

Всего 10 10 - 187 216 

 

5.2 Перечень лабораторных работ 

Не предусмотрено учебным планом 

 

5.3 Перечень практических работ 

1. Кинематический анализ многозвенного механизма. Аналитические 

и графические методы. 

2. Равновесие тела под действием произвольной плоской системы 

сил. Определение реакций опор. 

3. Исследование движения механизмов с одной степенью свободы с 

помощью теоремы об изменении кинетической энергии. 

4. Применение уравнений Лагранжа к исследованию движения меха-

нических систем с одной степенью свободы. 

 

 

6 ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ (РАБОТ) 

И  КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

 

6.1. Курсовые проекты (работы)  
Не предусмотрено учебным планом. 



 

6.2 Контрольные работы для обучающихся заочной формы обучения. 

Учебным планом предусмотрено выполнение одной контрольной ра-

боты. 

Тематика контрольной работы для заочников: «Решение задач теоретической 

механики».  

Задача С1. Равновесие сочлененной системы тел.  

Задача К1. Кинематический анализ плоского многозвенного механизма.  

Задача Д1. Теорема об изменении кинетической энергии системы.  

Задача Д2. Уравнения Лагранжа II рода. 

 

7 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО  

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

7.1 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на раз-

личных этапах их формирования, описание шкал оценивания  

 

7.1.1 Этап текущего контроля 

Результаты текущего контроля знаний и межсессионной аттестации 

оцениваются по следующей системе: 

«аттестован»; 

«не аттестован». 

Компе-

тенция 

Результаты обучения, харак-

теризующие сформирован-

ность компетенции 

Критерии 

оценива-

ния 

Аттестован Не аттесто-

ван 

ОПК-1 

Знать основные законы класси-

ческой механики; теорию и ме-

тоды расчета кинематических 

параметров движения механиз-

мов; методы решения статиче-

ски определенных задач, связан-

ных  с расчетом сил взаимодей-

ствия материальных объектов; 

теорию и методы решения задач 

динамики на базе основных за-

конов и общих теорем  ньюто-

новской механики, принципов  

аналитической механики и тео-

рии малых колебаний; сведения  

по теоретической механике, не-

обходимые  для применения в 

конкретной предметной области 

при изготовлении машинострои-

тельной продукции 

Активная 

работа на 

практиче-

ских за-

нятиях, 

отвечает 

на теоре-

тические 

вопросы  

Выполне-

ние работ в 

срок, 

предусмот-

ренный в 

рабочих 

программах 

Невыпол-

нение ра-

бот в срок, 

предусмот-

ренный в 

рабочих 

програм-

мах 



Уметь строить математические 

модели механических явлений 

и процессов; решать типовые 

прикладные задачи механики; 

анализировать и применять зна-

ния по теоретической механике 

при решении конкретных  прак-

тических задач, моделирующих 

процессы и состояния объек-

тов, изучаемых в специальных 

дисциплинах, для теоретиче-

ского и экспериментального ис-

следования;  

использовать математические и 

физические модели для расчета 

характеристик деталей и узлов 

машиностроительной продук-

ции 

Решение 

стандарт-

ных 

практиче-

ских за-

дач 

Выполне-

ние работ 

в срок, 

преду-

смотрен-

ный в ра-

бочих 

програм-

мах 

Невыпол-

нение ра-

бот в 

срок, 

преду-

смотрен-

ный в ра-

бочих 

програм-

мах 

Владеть методами теоретиче-

ского исследования механиче-

ских явлений и процессов; ме-

тодами расчета и проектирова-

ния технических объектов в со-

ответствии с техническим зада-

нием с использованием стан-

дартных средств, в том числе  с 

применением ЭВМ 

Решение 

приклад-

ных за-

дач в 

конкрет-

ной пред-

метной 

области 

Выполне-

ние работ 

в срок, 

преду-

смотрен-

ный в ра-

бочих 

програм-

мах 

Невыпол-

нение ра-

бот в 

срок, 

преду-

смотрен-

ный в ра-

бочих 

програм-

мах 

 

7.1.2 Этап промежуточного контроля знаний 

Результаты промежуточного контроля знаний для заочной формы обуче-

ния оцениваются в 3 семестре по системе: 

«отлично»; 

«хорошо»; 

«удовлетворительно»; 

«неудовлетворительно» 
Компе-

тенция 

Результаты обучения, характе-

ризующие сформированность 

компетенции 

Крите-

рии оце-

нивания 

Отлично Хорошо Удовл Неудовл 

ОПК-1 

Знать основные законы 

классической механики; тео-

рию и методы расчета кине-

матических параметров дви-

жения механизмов; методы 

Тест Выпол-

нение 

теста на 

90-100% 

Выпол-

нение те-

ста на 

80-90% 

Выпол-

нение 

теста 

на 70-

80% 

В тесте 

менее 

70% пра-

вильных 

ответов 



решения статически опреде-

ленных задач, связанных  с 

расчетом сил взаимодей-

ствия материальных объек-

тов; теорию и методы реше-

ния задач динамики на базе 

основных законов и общих 

теорем  ньютоновской меха-

ники, принципов  аналитиче-

ской механики и теории ма-

лых колебаний; сведения  по 

теоретической механике, не-

обходимые  для применения 

в конкретной предметной 

области при изготовлении 

машиностроительной про-

дукции 

Уметь строить математиче-

ские модели механических 

явлений и процессов; ре-

шать типовые прикладные 

задачи механики; анализи-

ровать и применять знания 

по теоретической механике 

при решении конкретных  

практических задач, моде-

лирующих процессы и со-

стояния объектов, изучае-

мых в специальных дисци-

плинах, для теоретического 

и экспериментального ис-

следования;  

использовать математиче-

ские и физические модели 

для расчета характеристик 

деталей и узлов машино-

строительной продукции. 

Тест Выпол-

нение 

теста 

на 90-

100% 

Выпол-

нение 

теста на 

80-90% 

Вы-

пол-

нение 

теста 

на 70-

80% 

В тесте 

менее 

70% 

пра-

виль-

ных от-

ветов 

Владеть методами теорети-

ческого исследования меха-

нических явлений и процес-

сов; методами расчета и 

проектирования техниче-

ских объектов в соответ-

ствии с техническим зада-

нием с использованием 

Тест Выпол-

нение 

теста 

на 90-

100% 

Выпол-

нение 

теста на 

80-90% 

Вы-

пол-

нение 

теста 

на 70-

80% 

В тесте 

менее 

70% 

пра-

виль-

ных от-

ветов 



стандартных средств, в том 

числе  с применением ЭВМ 

7.2 Примерный перечень оценочных средств (типовые контрольные за-

дания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности) 

 

7.2.1 Примерный перечень заданий для подготовки к тестированию 

 

 
 



  



 
 

 

 

7.2.2 Примерный перечень заданий для решения стандартных задач 

 

11. Один конец стержня постоянного сечения жестко заделан в 

неподвижном основании, а другой свободен. Если длину стержня увеличить 

в 4 раза, то его первая частота свободных продольных колебаний: 

а) уменьшится в 16 раз 



б) уменьшится в 2 раза 

в) уменьшится в 4 раза + 

2. Тело весом Р=2 кН установлено на горизонтальной поверхности. К 

телу приложена горизонтально направленная сдвигающая сила Q = 100H. 

Коэффициент трения скольжения f=0,2. Сила трения по опорной поверхности 

равна: 

а) 100 Н + 

б) 500 Н 

в) 400 Н 

3. Абсолютная скорость точки – это скорость: 

а) в абсолютном движении, равная геометрической сумме двух скоростей: 

переносной и относительной + 

б) относительно системы координат, неизменно связанной с Землей 

в) относительно системы отсчета, совершающей переносное движение 

4. Натуральный логарифм коэффициента затухания есть: 

а) коэффициент демпфирования 

б) коэффициент относительного демпфирования 

в) логарифмический декремент колебаний + 

5. Дифференциальное уравнение вращательного движения тела можно 

записать: 

а) одной формулой + 

б) двумя формулами 

в) тремя формулами 

6. Какую из перечисленных резьб следует применить в винтовом 

домкрате: 

а) трапецеидальную 

б) треугольную + 

в) упорную 

7. К какому виду механических передач относятся цепные передачи: 

а) трением с промежуточной гибкой связью 

б) зацеплением с непосредственным касанием рабочих тел 

в) зацеплением с промежуточной гибкой связью + 

8. Сила трения между поверхностями: 

а) меньше чем нормальная реакция 

б) зависит от нормальной реакции и коэффициента трения + 

в) больше чем нормальная реакция 

9. Приложение к твердому телу совокупности сил, которые 

уравновешиваются, приводит к: 

а) нарушению равновесия тела 

б) уравновешиванию тела 

в) никаких изменений не происходит + 

10. Возбуждение вибрации системы возбуждающими силами 

(моментами), не зависящими от состояния системы, это такое возбуждение: 

а) силовое + 



б) кинематическое 

в) внешнее 

 

7.2.3 Примерный перечень заданий для решения прикладных задач 

 

 
а) Ха=-1кН,Yа=5кН,Yв=3кН,Ма=16кНм; б) Ха=3кН,Yа=-1кН,Yв=5кН,Ма=12кНм; 

в) Ха=1кН,Yа=-5кН,Yв=3кН,Ма=18кНм; г) Ха=1кН,Yа=5кН,Yв=-3кН,Ма=16кНм. 

 
а) Ха=20кН,Yа=-6кН,Хв=-8кН,Yв=44кН; б) Ха=-20кН,Yа=16кН,Хв=-3кН,Yв=44кН; 

в) Ха=-20кН,Yа=6кН,Хв=-3кН,Yв=34кН; г) Ха=20кН,Yа=16кН,Хв=-3кН,Yв=24кН. 

 
а) F2кН; б) F2кН; в) F2кН; г) F12кН 



 
а) F=10Н; б) F=1Н; в) F=4Н; г) F=8Н. 

 
а) r=8см/с; б) r=18см/с; в) r=28см/с; г) r=5см/с. 

 
а) 2=2с-1, 3=3с-1, 4=4с-1, 5=5с-1; б) 2=4с-1, 3=2с-1, 4=1с-1, 5=3с-1;  

в) 2=4с-1, 3=4с-1, 4=12с-1, 5=2с-1;  г) 2=2с-1, 3=3с-1, 4=4с-1, 5=1с-1. 

 

 
а) R1=7cм; R5= 3см; б) R1=9см; R5=5см; в) R1=5см; R5=3см ; г) R1=8см; R5=4см 



 
а) 0=1м/с; б) 0=3м/с; в) 0=12м/с; г) 0=5м/с. 

 

 
а) М0=56Нм; б) М0=84Нм; в) М0=36Нм; г) М0=66Нм. 

 
а) k=1с-1; б) k=2с-1; в) k=3с-1; г) k=4с-1.  

 

 

7.2.4 Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету с оценкой 

Не предусмотрено учебным планом 

 

7.2.5 Примерный перечень вопросов для подготовки к экзамену 

1.  Основные понятия механики: механическое движение, классифика-

ция движений, понятие об использовании идеализированных моделей в меха-

нике (применительно к специальности). Механическая система. Классифика-

ция сил, действующих на точки механической системы. Основные виды свя-

зей. Аксиомы и задачи статики. 

2. Алгебраический и векторный момент силы. Теория пар сил 

3. Главный вектор и главный момент как меры действия системы сил. 



4. Определение эквивалентных систем сил. Необходимые и достаточные 

условия эквивалентности. Пара сил и ее свойства. 

5. Определение уравновешенной системы сил. Необходимые и доста-

точные условия уравновешенности. 

6. Уравнения равновесия абсолютно твердого тела под действием про-

странственной системы произвольно расположенных сил и частные случаи. 

Статически определимые задачи. 

7. Основные определения и задачи кинематики. Решение задач кинема-

тики при векторном и координатном способах задания движения точки. 

8. Решение задачи кинематики при естественном способе задания дви-

жения точки. 

9.  Составное движение точки. Теорема скоростей. Теорема ускорений. 

Ускорение Кориолиса. Задачи. 

10. Поступательное движение твердого тела. Уравнение движения и ки-

нетические характеристики точек тела. 

11.  Вращение твердого тела вокруг неподвижной оси. Уравнение вра-

щения. Кинематические характеристики тела в целом и его отдельных точек 

(алгебраические и векторные). Векторные соотношения во вращательном дви-

жении. 

12.  Плоское движение. Упрощение постановки задачи исследования 

плоского движения. Уравнения движения. Кинематические характеристики 

плоской фигуры в целом. Теорема скоростей и ее следствия. Задачи определе-

ния скорости точки плоской фигуры.  

13.  Мгновенный центр вращения в плоском движении и его свойства. 

Геометрическая интерпретация плоского движения. Теорема ускорений. При-

мер  определения ускорения точки плоской фигуры. 

14. Основные понятия и аксиомы динамики. Дифференциальные урав-

нения движения точки в инерциальной системе отсчета и две основные задачи 

динамики (прямая и обратная). 

15. Дифференциальные уравнения движения точки в неинерциальной 

системе отсчета. Переносная и кориолисова сила инерции. Пример составле-

ния дифференциального уравнения относительного движения. Принцип отно-

сительности классической механики. 

16. Две меры механического движения: кинетическая энергия и количе-

ство движения системы материальных точек; две меры действия силы: работа 

силы и импульс силы. 

17. Работа силы как мера ее действия. Вычисление работы силы, дей-

ствующей на материальную точку, при различных способах задания движе-

ния. Примеры: работы силы  упругости и силы тяготения. Элементарная ра-

бота сил, действующих на абсолютно твердое тело. 

18. Вычисление кинетической энергии абсолютно твердого тела  в об-

щем случае сложного движения (теорема Кёнига). Частные случаи. 

19. Теорема об изменении кинетической энергии материальной точки и 

механической системы. Частный случай неизменяемой механической си-

стемы. Методика решения задач с применением этой теоремы. 



20. Теоремы об изменении количества движения  и о движении центра 

масс механической системы. Следствия – законы сохранения и примеры про-

явления действия этих законов в технике и природе. 

21. Применение теоремы об изменении количества движения для 

сплошной среды. 

22. Момент количества движения материальной точки как мера движе-

ния. Теорема об изменении момента количества движения точки. Следствия. 

Пример – движение точки под действием центральной силы. Закон площадей. 

23. Момент количества движения механической системы. Момент коли-

чества движения абсолютно твердого тела относительно оси вращения. Тео-

рема об изменении момента количества движения механической системы. 

Следствия – закон сохранения и примеры проявления действия этого закона в 

технике, спорте. 

24. Принцип Даламбера. Главный вектор и главный момент сил инерции 

твердого тела. Методика решения задач с применением метода кинетостатики. 

25. Возможные перемещения точек механической системы. Возможная 

работа. 

26. Классификация связей. Принцип возможных перемещений и при-

меры его применения к решению задач статики. 

27. Общее уравнение динамики и пример его применения к решению за-

дач динамики. Преимущества этого метода перед другими методами решения 

аналогичных задач. 

28. Число степеней свободы механической системы. Обобщенные коор-

динаты. Обобщенные силы механической системы. 

29. Вывод условий равновесия механической системы  в обобщенных 

силах. Пример применения этих условий. 

30. Потенциальная энергия механической системы. Обобщенная потен-

циальная сила. 

31. Функция рассеивания механической системы. Обобщенная диссипа-

тивная сила. 

32. Вывод и анализ уравнений Лагранжа 2-го рода. Частные случаи. 

33. Применение уравнений Лагранжа 2-го рода для вывода дифференци-

альных уравнений плоскопараллельного движения. 

34. Постановка задачи о малых колебаниях механической системы. При-

ближение выражения кинетической, потенциальной энергий и функции рассе-

ивания для механической системы с n степенями свободы. Обобщенные коэф-

фициенты инертности, жесткости и сопротивления. 

35. Задача о малых колебаниях механической системы с одной степенью 

свободы, находящейся под действием потенциальных и диссипативных сил. 

Частный случай – свободные затухающие колебания. 

36. Задача о вынужденных колебаниях системы с одной и двумя степе-

нями  свободы. 

37.  Амплитудная и фазовая характеристики системы. Динамический га-

ситель колебаний. 



38. Явление резонанса в системе с трением и без трения. Резонансное 

решение дифференциального уравнения движения системы с одной степенью 

свободы. 

39. Теоремы об изменении количества движения и о движении центра 

масс для удара 

40. Теорема Кельвина 

41. Теорема об изменении кинетического момента при ударе 

42. Удар точки о неподвижную поверхность. Прямой удар. Косой удар. 

Экспериментальное определение коэффициента восстановления 

43. Теорема Карно. Удар двух тел. Центр удара 

 

7.2.6 Методика выставления оценки при проведении промежуточ-

ной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме Экзамена по тестовым 

билетам, каждый из которых содержит 5 вопросов и 1 прикладную задачу. 

Каждый правильный ответ на вопрос в тесте оценивается 1 баллом, решенная 

задача оценивается 1-м или 2-мя баллами. Максимальное количество набран-

ных баллов – 7. 

Оценка «Неудовлетворительно» ставится в случае, если студент набрал ме-

нее 3 баллов. 

Оценка «Удовлетворительно» ставится в случае, если студент набрал  3 

балла. 

Оценка «Хорошо» ставится в случае, если студент набрал 4 или 5 баллов. 

Оценка «Отлично» ставится, если студент набрал 6 или 7 баллов. 

 

7.2.7 Паспорт оценочных материалов 

 

№ п/п  

Контролируемые раз-

делы (темы) дисци-

плины  

Код контролируе-

мой компетенции  

Наименование оценочного 

средства  

1 Статика ОПК-1 Тест, устный опрос, экза-

менационная оценка 

2 Кинематика ОПК-1 Тест, устный опрос, экза-

менационная оценка 

3 Динамика  ОПК-1 Тест, устный опрос, экза-

менационная оценка 

4 Аналитическая меха-

ника 

ОПК-1 Тест, устный опрос, экза-

менационная оценка 

 

7.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценива-

ния знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

 



Тестирование осуществляется, либо при помощи компьютерной си-

стемы тестирования, либо с использованием выданных тестовых заданий на 

бумажном носителе. Время тестирования 30 мин. Затем экзаменатором осу-

ществляется проверка теста, и выставляется оценка согласно методике выстав-

ления оценки при проведении промежуточной аттестации.   

Решение прикладных задач осуществляется, либо при помощи компью-

терной системы тестирования, либо с использованием выданных задач на бу-

мажном носителе. Время решения задач 30 мин. Затем экзаменатором осу-

ществляется проверка решения задач, и выставляется оценка согласно мето-

дике выставления оценки при проведении промежуточной аттестации.  

 

8 УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8.1 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дис-

циплины 
 

Основная литература: 

1. Тарг, С.М. Краткий курс теоретической механики [Текст]: учебник / 
С.М. Тарг. – М: Высшая школа, 2008. – 416 с. 

2. Яблонский, А.А. Сборник заданий для курсовых работ по теоретиче-

ской механике: учеб. пособие для технических вузов [Текст] / А.А. Яблон-

ский; под ред. А.А. Яблонского. – М.: Интеграл–Пресс, 2006. – 384 с. 

3. Цывильский, В.Л. Теоретическая механика [Текст]: учеб. пособие / 

В.Л. Цывильский. –  3– е изд., доп. и перераб. – М: Высшая школа, 2008. –  368 

с. 

 

 
Дополнительная литература:  

4. Мещерский, И.В. Задачи по теоретической механике [Текст]: учебник 

/ И. В. Мещерский; под ред. В. А. Пальмова, Д. Р.Меркина. – 38 изд., стерео-

тип. –  СПб.: Лань, 2010-. –  448 с.: ил.  

5. Переславцева, Н.С. [и др.]. Теоретическая физика. В 3– х ч. Ч. 1: Ста-

тика [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Н.С. Переславцева, Н.П. Бесту-

жева, В.А. Баскаков. – Электрон. текстовые, граф. дан. – Воронеж: «ВГТУ», 

2007. – Режим доступа: ghttp://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp 

6. Переславцева, Н.С. [и др.]. Теоретическая механика. В 3– х ч. Ч. 2: 

Кинематика [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Н.С. Переславцева, Н.П. 

Бестужева. – Электрон. текстовые, граф. дан. – Воронеж: «ВГТУ», 2009. – Ре-

жим доступа: http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp 

7. Переславцева, Н.С. [и др.]. Теоретическая механика. Ч. 3: Динамика 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Н.С. Переславцева, Н.П. Бестужева. – 

Электрон. текстовые, граф. дан. – Воронеж: «ВГТУ», 2010. – Режим доступа: 

http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp 

http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp
http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp
http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Found.asp


8. Переславцева, Н.С. Сборник задач по теоретической механике: кинема-

тика и статика [Текст] / Н.С. Переславцева, Н.П. Бестужева. – Воронеж: ФГБОУ 

ВО «ВГТУ», 2014. – 198 с. 

9. Переславцева, Н.С. Сборник задач по теоретической механике: дина-

мика и аналитическая механика [Текст] / Н.С. Переславцева, Н.П. Бестужева. 

– Воронеж: ФГБОУ ВО «ВГТУ», 2017. – 216 с. 

10. Методические указания к проведению практических занятий по дис-

циплине «Теоретическая механика» для студентов всех направлений заочной 

формы обучения / ФГБОУ ВПО «Воронежский государственный технический 

университет»; сост. Н. С. Переславцева, А. А. Воропаев, Д. В. Хван, Л. В. 

Хливненко – Электрон. текстовые, граф. дан.– Воронеж: ВГТУ, 2021. – Изд. 

№ 436-2021. – Режим доступа: 436-2021 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА ПЗ 

 

8.2 Перечень информационных технологий, используемых при осуществ-

лении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая пе-

речень лицензионного программного обеспечения, ресурсов информаци-

онно-телекоммуникационной сети «Интернет», современных профессио-

нальных баз данных и информационных справочных систем 

 

Перечень ПО, включая перечень лицензионного программного обеспечения: 

 

Microsoft Office 64-bit; 

ОС Windows 7 Pro; 

КОМПАС 3D;  

PDFCreator;  

Google Chrome; 

Mozilla Firefox 81.0 (x64 ru) 

 

Ресурс информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

http://www.edu.ru/  

 

Образовательный портал ВГТУ 

 

Информационная справочная система 

http://window.edu.ru  

https://wiki.cchgeu.ru/ 

Электронный каталог научной библиотеки: 

https://cchgeu.ru/university/elektronnyy-kataloq/ 

 

Современные профессиональные базы данных 

Ресурс машиностроения 

Адрес ресурса: http://www.i-mash.ru/ 

Портал машиностроения 

Адрес ресурса: http://www.mashportal.ru/main.aspx 

Портал Машиностроение 

http://bibl.cchgeu.ru/MarcWeb2/Download.asp?type=2&filename=436-2021%20%D0%A2%D0%95%D0%9E%D0%A0%D0%95%D0%A2%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%AF%20%D0%9C%D0%95%D0%A5%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%9F%D0%97.pdf&reserved=436-2021%20%D0%A2%D0%95%D0%9E%D0%A0%D0%95%D0%A2%D0%98%D0%A7%D0%95%D0%A1%D0%9A%D0%90%D0%AF%20%D0%9C%D0%95%D0%A5%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%9F%D0%97
https://cchgeu.ru/university/elektronnyy-kataloq/
http://www.i-mash.ru/
http://www.mashportal.ru/main.aspx


Адрес ресурса: http://omashinostroenie.com/ 

Машиностроение: сетевой электронный журнал 

Адрес ресурса: http://indust-engineering.ru/archives-rus.html 

Библиотека Машиностроителя 

Адрес ресурса: https://lib-bkm.ru/14518 

инженерный портал В масштабе 

Адрес ресурса: https://vmasshtabe.ru/category/mashinostroenie-i-mehanika 

 

9 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Для проведения обучения по дисциплине используется: 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), группо-

вых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации. Оборудование: персональный компьютер с установленным ПО, 

подключенный к сети Интернет; мультимедийный проектор; экран; магнитно-

маркерная доска; учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические 

иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины.  

Лаборатория, учебная аудитория для проведения занятий семинарского 

типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции. Оборудование: редуктор 2-х ступенчатый, косозубый; зубчатое колесо; 

модели механизмов; кулачковый механизм; кривошипно-ползунные меха-

низмы; персональные компьютеры с установленным ПО, подключенный к 

сети интернет; ноутбук; мультимедийный проектор; экран переносной; доска 

магнитно-маркерная поворотная; учебно-наглядные пособия, обеспечиваю-

щие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисци-

плины. 

Помещение для самостоятельной работы . Библиотека (Читальный зал) с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду. Оборудование: персо-

нальные компьютеры с установленным ПО, подключенные к сети интернет; 

принтер; магнитно-маркерная доска. 

 

10 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

По дисциплине «Теоретическая механика» читаются лекции, проводятся 

практические занятия. 

Основой изучения дисциплины являются лекции, на которых излага-

ются наиболее существенные и трудные вопросы, а также вопросы, не нашед-

шие отражения в учебной литературе.  

http://omashinostroenie.com/
http://indust-engineering.ru/archives-rus.html
https://lib-bkm.ru/14518
https://vmasshtabe.ru/category/mashinostroenie-i-mehanika


Практические занятия направлены на приобретение практических навы-

ков расчета реакций опор и определение кинематических характеристик дви-

жения твердых тел. Занятия проводятся путем решения конкретных задач в 

аудитории. 

Контроль усвоения материала дисциплины производится путем про-

верки и защиты практических работ.  

Освоение дисциплины оценивается на экзамене. 

Вид учебных 

занятий 
Деятельность студента 

Лекция Написание конспекта лекций:  

кратко, схематично, последовательно фиксировать основные 

положения, выводы, формулировки, обобщения;  

помечать важные мысли, выделять ключевые слова, тер-

мины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопе-

дий, словарей, справочников с выписыванием толкований в 

тетрадь. Обозначение вопросов, терминов, материала, кото-

рые вызывают трудности, поиск ответов в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в 

материале, необходимо сформулировать вопрос и задать пре-

подавателю на лекции или на практическом занятии. 

Практическое 

занятие 

Конспектирование рекомендуемых источников. Работа с 

конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным во-

просам, просмотр рекомендуемой литературы. Прослушива-

ние аудио- и видеозаписей по заданной теме, выполнение 

расчетно-графических заданий, решение задач по алгоритму. 

Самостоятель-

ная работа 

Самостоятельная работа студентов способствует глубокому 

усвоения учебного материала и развитию навыков самообра-

зования. Самостоятельная работа предполагает следующие 

составляющие: 

- работа с текстами: учебниками, справочниками, дополни-

тельной литературой, а также проработка конспектов лекций; 

- выполнение домашних заданий и расчетов; 

- работа над темами для самостоятельного изучения; 

- участие в работе студенческих научных конференций, 

олимпиад. 

Подготовка к 

промежуточ-

ной аттеста-

ции 

Готовиться к промежуточной аттестации следует системати-

чески, в течение всего семестра. Интенсивная подготовка 

должна начаться не позднее, чем за месяц-полтора до проме-

жуточной аттестации. Данные перед зачетом с оценкой три 

дня эффективнее всего использовать для повторения и систе-

матизации материала. 

 



 


